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PREAMBULO

" En e[ aiio 2019, ,toa’o e[ Persancz[ de [os 4. co[egzos de 4
C]oz[e se encontraron con el Proyecta Ser, Proyecto
,Instztudona[ que busca cu[tz'var [a educaczon c{e '[cz
'Interzorza’czc{ ' |

R Las o anos 2020 ) 2021 se szguzo con [a formaczon para
ast ir profundz{ando . experzenczanc[o e[ crecimiento

en la cu[tum de [cz interioridad, mec{zante [a,’,
»JCOntemp[aczon mea’zmczon mznc{fu[ness rutinas Treva,
gntre otras Pmctzms para [uego [[e'var [o czp,rena’zdo a-
' todos yecada uno de nuestros estudmntes .. e




\

N

IAAL TS T e — 3
- —— S—

i
Proyecto Ser

La fz’nalz’a’aa’ es dar berramientas )y provocar

las condiciones interiores que necesitamos para
| desarrollar la dimension del cuidado de la
interioridad.
Y crear una cultura de la interioridad que
lmpregne toda la accidn ec{ucativa—[mstom[ de N “

nuestros co[egios
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i - cQueé es educar en la
S Interioridad? &

. Ensenar a mirar bacia adentro.

° A)udar a desarro[[ar, entre otras cosas, a(]uel[as

facu[mdes que capacitan al ser bumano para acceder a una

experiencia mucho mds amp[ia de o que [a M{o/n le permite.
"\ N Educar para [a 'vz'a’cz, para a,prena’er a f[m’r con e[[a, es

decir, sabiendo aceptar [o que no se Puea’e cambiar )

aprena’iena’o a’e [ds experiencias que se Lienen.




Estrategias
para el desarrollo de la

Interioridad

- El ejercicio fisico.
- El no bacer nada.
. El gusto por el silencio.

- La contemp[acio’n.
- El arte como expresz’én de lo espz’ritua[.
. El gusto por la mutsica.

- Bl sentido de pertenencia.

. E/ Poder de lo simbdlico...



PLAN DE INTERIORIDAD

Co\eaio Divina Pastora Yur\zjay
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CBJETIVO

E/ olojeti'vo del Proyecto Ser es educar la cczpacia’ad de
interiorizar, de vivir con Profundidacl [a relacion con uno
mismo, con las personas, con [a ndtumle{a 'y con Dios,
desarrollando la mirada contemp[atifva a partir de actitudes

bdsica de apertura, reciprocidad ) compasio’n.
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ACCIONES - ACTIVIDADES

o Extender las Jornadas Calasancias desde Pre/(jnder a Cuarto Medio.

¢ Tmlmjar (segén cada ciclo) rutinas )y practicas de mz’nc{fu[ness ) efercicios
treva con los estudiantes.

o Colaborar con campaﬁas que busquen el cuidado del medio ambiente, las
sostenibilidad ) el sentido eco[égico

e Cuidar ) crear nuevos espactos verdes dentro D, fuem del Co[egio.

e Cada curso se bard cargo al menos de una P[anm al interior del aula como
SIgno de vida, COMmPromiso )y responsaloi[ic{ad Persona[ ) colectiva.

e Disenar nuevos espacios para la calma, la conversacion ) [a meditacion.

o Imp[emenmr (en czl;gunos })omrios) musica de re[ajacio’n en el Hall de entrada.

* Seguir profuna’i{ando el Proyecto Ser con el Persona[ ) los estudiantes.
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ACCIONES - ACTIVIDADES

¢ Rea[i{ar acciones que [leven a conectarse con la natum[e{a, el medio, los otros
y Dios, por ejemp[o: caminatas j/() corria’czs, cic[emc{a, campeonatos, Via Crucis
por el pueb[o, Misas comunitarias al interior del co[egio ) en confunto con [a
parroquia, oracion de la manana, etc.

o Celebraciones eclesiales, carismadticas ) civiles con los estudiantes, el persona[ )
[os [mdres D, apodemdos ([iturgias, misas, etc.)

* Capacitaciones sobre el autocuidado, salud mental ) relaciones sociales para [os
estudiantes ) el personal.

¢ Tmbczjczr en [5 campaﬁa por el buen trato con diversas acciones, segén
estamentos y ciclos (carteles, deca’[ogo, murales, otros.)

e Dar a conocer el Proyecto Ser a los padres y apodemdos a traves de las RRSS,

Reuniones de apoc{emdos, etc. w



¢QUIENES CONFORMAN EL EQUIPO PARA LLEVAR A CABO

ESTEPLAN?: = - S
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Marlene Caces Sepé[veda

Pamela Sa’nc})e{ Quintul

proyecto,

educacmn dé I"‘ -

Marilyn Sd[a{ar Nawvarrete

Rosanna Silva Panes
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