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Yungay, 25 de marzo de 2020
Estimados/as apoderados/as:

Junto con saludarles cordialmente, queremos compartir con ustedes algunos criterios
de accién en este periodo de suspension de clases que ha decretado el Ministerio de
Salud a causa de la expansion del COVID-19 o coronavirus que afecta a nuestro pais.

Hoy se ha informado que las clases seguirdn suspendidas por dos semanas mas y se
anticiparan las vacaciones de invierno que corresponden a otras dos semanas (es
decir, no habra clases hasta el 27 de abril). Por ello, queremos avanzar e ir entregando
algunos criterios de accion que permitan a nuestros estudiantes organizar el trabajo
escolar dentro de la medida de lo posible, haciendo que este tiempo de “quedarse en
casa” sea provechoso para favorecer sus aprendizajes.

Seguramente, en algunos dias mds, el Ministerio de Educacion junto al Ministerio de
Salud nos entregaran indicaciones respecto a la reorganizacion del calendario escolar y
la fecha de extensién de clases hasta el mes de diciembre o enero. Cualquier
informacién sera canalizada a través de nuestro sitio web. Por lo pronto, hacemos un
llamado a seguir las indicaciones en cuanto al autocuidado: el lavado frecuente de
manos, evitar salir de casa y evitar aglomeraciones de personas, haciendo que nuestra
salud sea nuestra primera preocupacion.

éQué estamos haciendo?

Nuestro colegio, a través de la Direccion
Pedagdgica y en coordinacién con las y
los Docentes, se encuentra en proceso
de implementacién de una plataforma
de trabajo online -AULAVIRTUAL- para
formalizar canales de atencién a
nuestros estudiantes y a ustedes como
apoderados, con la entrega de material
pedagégico y orientaciones educativas.  cursos
En la siguiente pagina  pm
www.cdpyungay.cl/aulavirtual  podran @
encontrar inicialmente de 5° afo basico
a 4° ano medio, materiales en las
asignaturas de Lenguaje, Matematica,
Historia, Geografia y Ciencias Sociales,
Ciencias Naturales e Inglés.

A medida que vaya avanzando el tiempo, se iran subiendo mas recursos y actividades, y
esperamos también agregar otras asignaturas.


http://www.cdpyungay.cl/aulavirtual

En general, las actividades propuestas se estan organizando en guias de trabajo que
deben ser desarrolladas a partir de los recursos propuestos. En algunos casos se pone a
disposicion de los estudiantes textos, videos o paginas de los textos escolares
entregados por el Ministerio de Educacion durante el inicio del aio escolar.

Evaluacion

Considerando que este afio entra en vigencia el nuevo decreto de evaluacién vy
promocién, las actividades que son propuestas a través del AULAVIRTUAL serdn
evaluadas con una mirada de proceso, considerando que el desarrollo de cada una de
ellas apunta hacia el logro de un objetivo de aprendizaje. En este sentido, no solo
importa la calificacion final obtenida en una prueba, sino también el camino recorrido,
donde cada una de las actividades corresponde a un paso dentro de nuestro andar.

Les pedimos encarecidamente que todo el material trabajado sea guardado en carpetas
por asignatura. Al momento de retomar las clases, las carpetas deben ser entregadas a
los profesores de cada asignatura.

Como padres y apoderados ¢Qué podemos hacer para apoyar el proceso de
aprendizaje en este tiempo?
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Una vez que nos hayamos preocupado de Pty e
estos primeros aspectos, como Colegio Divina
600:360-7777

Pastora de Yungay les entregamos las
siguientes recomendaciones; de horarios, pautas, rutinas, que en la medida de las
posibilidades de cada familia, puedan realizar para favorecer el aprendizaje de sus hijos
en estos dificiles momentos que como sociedad enfrentamos.



Recomendacién 1: Establecer una rutina favorable para el aprendizaje.

No estamos de vacaciones. Debemos organizar, en la medida de lo posible, en familia los
tiempos para la realizaciéon de actividades, acordando una rutina diaria en el que se
establezcan tiempos efectivos para distintas actividades. Una sugerencia puede ser la

siguiente tabla:

HORARIO ACTIVIDAD EJEMPLOS
Hay que recordar que el aseo e higiene
9:00 iHora de levantarse! e . 3 E
personal es importante.
Una alimentacidén saludable que incluya,
9:45 Tomar desayuno : a Y
por ejemplo, leche, cereales, frutas, etc.
Los niflos pueden colaborar con tareas
10:15 Apoyar las tareas del hogar sencillas como: regar plantas, ordenar
su pieza, su ropa, etc.
11:00 Desarrollo de actividades de Desarrollo de Guias de Trabajo por
) aprendizaje asignatura.
12:30 Recreo Actividad libre dentro de casa
Hay que recordar que debe ser una
13:00 Almorzar alimentacion saludable y lavar los
dientes al término del almuerzo.
Reposo y espacio de descanso y
14:00 Descanso e
recreacion.
Lectura de textos literarios y no
15:00 Lectura mensual literarios. Préctica de la lectura diaria y
calculo mental.
15:30 Recreo Actividad libre dentro de casa.
16:30 Colacion Un yogurt o fruta es un buen ejemplo
. . , . Rutinas de actividad fisica, como
17:00 Actividad fisica L o )
practica de ejercicios, baile y deporte.
Desarrollo de actividades de Desarrollo y revision de Guias de
18:00 aprendizaje con apoyo trabajo por asignatura. Resolucién de
parental dudas.
Siempre es importante compartir y, en
19:30 Onces y tiempo en familia lo posible, hacer de la cena un
momento familiar.
. Antes de dormir, oremos y demos
21:30 iHora de dormir! . . v ol
gracias a Dios por un nuevo dia.




Es importante establecer rutinas y responsabilidades. Los nifios, nifias y jovenes
pueden colaborar con actividades del hogar simples, como, por ejemplo: ayudar a
ordenar su ropa y guardarla, ordenar su pieza, regar plantas, colocar los cubiertos en la
mesa y retirar platos sucios, etc. todo ello en funcién de su edad.

Por otra parte, deben tener espacios para ver television (programas apropiados para
cada edad), mantenerse en contacto con sus amigos y familiares.

Recomendacién 2: Practica de la lectura y calculo mental.

Corresponden a dos aprendizajes clave para el futuro. Una lectura fluida nos garantiza
acceder a un mundo de conocimientos. El cdlculo mental nos ofrece la posibilidad de
realizar operatoria basica (sumas, restas y multiplicaciones) de manera rdpida, lo que
facilitard mas adelante el enfrentarse a aprendizajes mas complejos.

En cuanto a la Lectura, es importante que los nifios y nifias, aun cuando sean de cursos
mayores, no pierdan la practica. Por ello se recomienda dejar al menos 30 minutos para
tanto la lectura de textos literarios sugeridos como parte del Plan Lector, como otros
textos no-literarios (revistas, comics, cartas, noticias, entre otros). Idealmente, al menos
tres veces a la semana se debe practicar una lectura en voz alta, ensayando y corrigiendo
errores.

Leer también implica comprender. Si hay palabras desconocidas, se recomienda buscar
en el Diccionario su significado. Para aprenderlo de forma rapida se recomienda anotar
en una ficha la palabra desconocida y su significado, y usarla durante el dia o los dias
siguientes.

En cuanto al calculo mental, basta con partir con algo simple: el aprendizaje de las tablas
de multiplicar. En general, este es un aprendizaje que se realiza de memoria, para lo cual
basta la lectura constante o la repeticién. También se recomienda elaborar fichas
personales. Si su hijo o hija se encuentra entre 22 y 42 Basico, se recomienda conocer
hasta la tabla del 8. Si se encuentra entre 52 y 82, se recomienda hasta la tabla del 12.

Recomendacion 3: Actividad Fisica.

Como Colegio Divina Pastora Yungay estamos preocupados de la salud de nuestros
estudiantes, por ello, en los proximos dias, a través de AULA VIRTUAL publicaremos
algunas guias de ejercicios que se pueden desarrollar en el hogar.

En algunos casos, tanto el baile como otros ejercicios realizados al menos una vez en el
dia nos ayudaran a tener una mejor salud y estado fisico.

Cabe sefialar que la actividad fisica regular, también debe ir acompafiada por una
alimentacion saludable.



Recomendacion 4: Ambiente para actividades de aprendizaje

Como ya se habia mencionado, estamos en proceso de implementacion del
AULAVIRTUAL, para poder presentar el sitio, a mas tardar la primera semana de abril,
mientras esto sucede, el canal formal de trabajo seguira siendo los grupos de whatsApp
creados en cada uno de los cursos y asignaturas.

Es ideal que los nifios y nifias puedan contar con un espacio fisico adecuado, evitando
que existan ruidos molestos o distractivos (television encendida, radio con volumen alto,
juegos o tener cerca el teléfono mientras se estd estudiando, por mencionar algunos), de
manera tal que los tiempos dedicados al estudio sean aprovechados al maximo.

Recomendacién 5: Manejo de la contingencia

Ciertamente, la realidad de
nuestra comuna es distinta a V4

la del resto del pais, pero es

probable que vayamos @”@9&7@
conociendo de los primeros

contagios prontamente y que (1) w

ese numero vaya f%g%
aumentando con el correr de y

los dias. P@“m

Los nifos, sobre todo los mas

pequefios, no saben Manes

realmente qué sucede, por lo PE
gue conviene explicarles y 9%@%
hacerles respetar las medidas

de higiene sugeridas por el
Ministerio de Salud vy
explicarles en términos simples que estamos en un tiempo especial donde debemos
cuidarnos todos.

#YoMe(QuedotnCasa

Elevamos nuestras plegarias a Dios con la interseccién de nuestro querido Padre Faustino
para que podamos superar juntos esta crisis, cuiddndonos entre todos.

Afectuosamente

Equipo Directivo



Horario

9:45

10:15

11:00

13:00

14:00

15:00

Mis actividades diarias

Tomar desayuno

Apoyar las tareas del hogar

Desarrollo de actividades de
aprendizaje

Almorzar

Descanso

Lectura mensual
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15:30

16:30

17:00

18:00

19:30

21:30

Recreo

Colacion

Actividad fisica

Desarrollo de actividades de
aprendizaje con apoyo parental

Onces y tiempo en familia

iHora de dormir!
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